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Пояснительная записка 

 
Объем дисциплины  4  з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 
достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 
Компетенция Индикаторы 

достижения 
компетенций 

Результаты обучения по 
дисциплине 

ОПК-6. Способен 
использовать психолого-
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

ИД-1опк-6 Демонстрирует 
знания психолого-
педагогических 
технологий в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 
ИД-2опк-6 Применяет 
психолого-
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

Знать:. специфику 
психофизического и 
психосоциального развития  и 
особые образовательные 
потребности обучающихся с  
интеллектуальными нарушениями, 
принципы разработки АООП, 
СИПР, программ развития 
базовых учебных действий; 
диагностический инструментарий и 
требования к проведению 
диагностического обследования в 
соответствии с  
индивидуально- 
типологическими особенностями, 
требования к разработке и 
реализации на диагностической 
основе программ коррекционной 
работы, отбору и применению 
психолого-педагогических 
технологий. 
Уметь: подбирать и использовать 
диагностический инструментарий с 
учетом ведущих теоретических  
положений современной науки; 
планировать и проводить 
диагностическое обследование, 
интерпретировать полученные 
результаты, разрабатывать 
рекомендации. 
Владеть:  методиками оценки 
динамики психофизического и 
психосоциального развития лиц с 
интеллектуальными нарушениями, 
разработки рекомендаций по учету 
особых образовательных 
потребностей  на диагностической 
основе. 
 
 
 

ПК-2. Способен 
проводить психолого-
педагогическое изучение 
особенностей 
психофизического 
развития, 
образовательных 
возможностей, 
потребностей и 
достижений лиц с ОВЗ 

ИД-1пк-2 Анализирует 
документацию 
обучающихся с ОВЗ, 
предоставленную 
организациями 
здравоохранения, 
образования, ПМПК. 
ИД-2пк-2 Выбирает 
методики для 
диагностики и 
психолого-
педагогического 
изучения обучающихся с 
ОВЗ с учетом их 



возраста, 
индивидуальных 
особенностей, вида 
нарушения. 
ИД-3пк-2 Проводит 
диагностику нарушений 
развития, психолого-
педагогическое изучение 
с учетом возраста, 
индивидуальных 
особенностей, вида 
нарушения обучающихся 
с ОВЗ. 
ИД-4пк-2 Осуществляет 
анализ и оценку 
результатов диагностики 
нарушений в развитии, 
психолого-
педагогического 
изучения.  
ИД-5пк-2 Готовит 
заключение по 
результатам 
диагностики, психолого-
педагогического 
изучения. 
ИД-6пк-2 На основе 
результатов диагностики 
выявляет особые 
образовательные 
потребности, 
индивидуальные 
особенности, социально-
коммуникативные 
ограничения 
обучающихся с ОВЗ. 

 
 

2. Содержание дисциплины  
 

Тема 1. Общая характеристика  интеллектуальных  нарушений. 
Психология лиц с интеллектуальными нарушениями как отрасль специальной 

психологии: теоретические основы, объект, предмет, цели, задачи , методы. 
Понятие об интеллекте и интеллектуальных нарушениях. Основные теории 

интеллекта. Развитие интеллекта в норме и патологии. Клинический подход к проблеме 
интеллектуальных нарушений. Понятие об основных формах интеллектуальных 
нарушений. Клинические симптомы. Генетические и хромосомные расстройства в основе 
клиники интеллектуальных нарушений. Синдром слабоумия (когнитивных нарушений) 
как универсальный для группы интеллектуальных расстройств. Умственная отсталость 
как врождённое или приобретённое до 3-х лет слабоумие. Деменция как приобретённый 
когнитивный дефект. Этиология и патогенез расстройств интеллекта. Характеристика 
поражения ЦНС при когнитивных нарушениях. Олигофрения (МКБ-9) и умственная 



отсталость (МКБ-10). Причины перехода на новую классификацию, парадигма 
дестигматизации. Степени олигофрении (идиотия, имбецильность, дебильность) и 
умственной отсталости (глубокая, выраженная, умеренная, лёгкая), их клинические 
характеристики. Диагностика нарушений интеллекта. Цели и задачи медико-
генетического консультирования. 
 

Тема 2. Психологическая характеристика психофизического и 
психосоциального развития лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Характеристика чувственного познания у лиц с умственной отсталостью. Особенности 
памяти, мышления, воображения, речи. Особенности эмоциональной и волевой сфер. 
Особенности личности. Специфика общения и деятельности, профессионального 
самоопределения и формирования трудовых навыков. Особенности социализации детей, 
подростков и взрослых с умственной отсталостью.  

Диагностика психофизического и психосоциального развития лиц с 
интеллектуальными нарушениями. Особые образовательные потребности. 
Проектирование программно-методического обеспечения образования лиц с 
интеллектуальными нарушениями на диагностической основе. 
 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 
представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических/контрольных работ (выбрать) 
представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 
программам, в том числе адаптированным». 

 
4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  
Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 
- задания текущего контроля;  
- задания промежуточной аттестации; 
- задания внутренней оценки качества образования. 

 
        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 
электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

Основная литература: 
1. Психология лиц с нарушениями интеллекта: учебное пособие / составители Н. Л. 

Лихачева [и др.]. — Шадринск : ШГПУ, 2020. — 109 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156738» (Психология лиц с нарушениями интеллекта : 
учебное пособие / составители Н. Л. Лихачева [и др.]. — Шадринск : ШГПУ, 2020. 
— 109 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/156738 (дата обращения: 18.06.2025). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. — С. 3.). 

2. Есина, С. В. Трудовая адаптация лиц с ОВЗ: обучение, трудоустройство, 
профессиональная деятельность : учебное пособие / С. В. Есина, И. Ю. Елькина. — 
Москва : МУИВ, 2024. — 156 с. — ISBN 978-5-9580-0751-6. — Текст : 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/443087  

3. Заблоцкис, Е. Ю. Особые дети и взрослые в России: закон, правоприменение, 
взгляд в будущее. Основные проблемы и пути решения : учебное пособие / Е. Ю. 
Заблоцкис. — 4-е изд., эл. — Москва : Теревинф, 2024. — 369 с. — ISBN 978-5-
4212-0720-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/420422.  

4. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебник для вузов / 
Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 151 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563884.  

5. Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого 
возраста : учебник для вузов / под редакцией М. О. Буяновой. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 133 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12469-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/566820 

6. Специальная психология : учебник для вузов / под редакцией 
Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 287 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560748. 

Дополнительная литература: 
1. Самойлова, Л. П. Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях профессиональной деятельности : учебно-методическое 
пособие / Л. П. Самойлова. — Норильск : ЗГУ им. Н.М. Федоровского, 2023. — 163 
с. — ISBN 978-5-89009-766-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362675. 

2. Стебляк, Е. А. Формирование социальных представлений лиц с интеллектуальной 
недостаточностью : учебное пособие / Е. А. Стебляк. — 4-е изд., стер. — Москва : 
ФЛИНТА, 2025. — 344 с. — ISBN 978-5-9765-2857-4. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/453713 . 

3. Шаповал, И. А. Основы дефектологии : учебное пособие / И. А. Шаповал. — 
Вологда : Инфра-Инженерия, 2024. — 140 с. — ISBN 978-5-9729-1721-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/428747.  

 
Нормативно-правовые документы РФ 

 
1. Федеральный закон от 8 августа 2024 г. № 315-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон    «Об образовании в Российской Федерации» 9 августа 2024  
Принят Государственной Думой 23 июля 2024 года Одобрен Советом Федерации 
2 августа 2024 года. URL:Федеральный закон "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 08.08.2024 N 
315-ФЗ (последняя редакция) \ КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "Об образовании 
в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024 г.). URL: 

https://e.lanbook.com/book/420422
https://urait.ru/bcode/563884
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https://urait.ru/bcode/560748
https://e.lanbook.com/book/362675
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (последняя редакция) \ КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 
URL:Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации" от 24.09.2022 N 371-ФЗ 
(последняя редакция) \ КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

4. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 
воспитания обучающихся». URL: Федеральный закон "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 
воспитания обучающихся" от 31.07.2020 N 304-ФЗ (последняя редакция) \ 
КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 года 
№ 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ». URL: Приказ Минпросвещения России от 
17.07.2024 N 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ" (Зарегистрировано в Минюсте России 15.08.2024 
N... \ КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
13.03.2023 №136н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-
дефектолог»". URL: Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об 
утверждении профессионального стандарта "Педагог-дефектолог" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027) \ КонсультантПлюс 
(дата обращения: 02.02.2025). 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
30.01.2023 №53н "Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в 
области воспитания»". URL: МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 30 января 2023 г. N 53н ОБ 
УТВЕРЖДЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА "СПЕЦИАЛИСТ В 
ОБЛАСТИ ВОСПИТАНИЯ" \ КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

8. Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении 
примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации". URL: Распоряжение Минпросвещения России от 
09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении примерного Положения о психолого-
педагогическом консилиуме образовательной организации" \ КонсультантПлюс 
(дата обращения: 02.02.2025). 
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9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024 № 
763"Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 
комиссии"(Зарегистрирован 20.11.2024 № 80240). URL: МИНИСТЕРСТВО 
ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 1 ноября 2024 г. N 
763 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ О ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМИССИИ \ КонсультантПлюс (дата обращения: 
02.02.2025). 

10. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 (ред. от 25.10.2023) "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 31.08.2020 N 59599). URL:Приказ Минпросвещения России от 
31.07.2020 N 373 (ред. от 25.10.2023) "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования"... \ КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 (ред. от 
29.09.2023) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования”. URL: Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 
(ред. от 29.09.2023) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего,... \ КонсультантПлюс (дата 
обращения: 02.02.2025). 

12. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 
30384). URL:ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ \ КонсультантПлюс (дата 
обращения: 02.02.2025). 

13. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. от 08.11.2022) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850). URL: 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 
ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) \ КонсультантПлюс (дата 
обращения: 02.02.2025). 

14. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 
URL: (дата обращения: 02.02.2025). 
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15. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 
25 ноября 2022 г. N 1028 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ \ 
КонсультантПлюс. URL: (дата обращения: 02.02.2025). 

16. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 (ред. от 17.07.2024) "Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930). URL: 
Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 (ред. от 17.07.2024) "Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте... \ КонсультантПлюс (дата 
обращения: 02.02.2025). 

17. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 N 72149). URL:Приказ 
Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 27.01.2023 N... \ КонсультантПлюс (дата обращения: 
02.02.2025). 

18. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р; 
12 ноября 2020 г. №2945-р ). URL: СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ ВОСПИТАНИЯ В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД ДО 2025 ГОДА \ КонсультантПлюс 
(дата обращения: 02.02.2025). 

19. Концепция развития в Российской Федерации системы 
комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-
инвалидов, на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 
18.12.2021 N 3711-р). URL:  ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
РАСПОРЯЖЕНИЕ от 18 декабря 2021 г. N 3711-р \ КонсультантПлюс   (дата 
обращения: 02.02.2025). 

 
 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 
 
1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 
2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   
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3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 
http://www.consultant.ru/ 

 
 
7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 
 
1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  
2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  
 
 
8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 
их здоровья. 

 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 
программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 
программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 
обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается  замена оборудования его виртуальными аналогами. 
10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 
Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  
деятельности 

 
 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 
Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 
часов 

Семестр Всего 
часов 

Семестр/Курс Всего 
часов 

           2    
Лекции         4   4 
Практические 
занятия         6   6 

Лабораторные 
работы             

Самостоятельная 
работа         130   130 

Подготовка к 
промежуточной 
аттестации  

        4   4 

Всего часов  
по дисциплине 
 
/ из них в форме 
практической 
подготовки 

        144   144 

        45   45 
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Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 
Зачет с оценкой         1    
Количество  
кейс-заданий         1    

Количество  
мультимедийных 
презентаций 

 
  

 
    

1    

Количество 
контрольная 
работа 

 
  

 
    

1    

Количество 
тестовых заданий         1    

 
 

Перечень практических занятий по формам обучения 
 

№ 
п\п Темы  практических занятий 

 заочная форма 
1 Психология лиц с интеллектуальными нарушениями как наука 
2 Общая характеристика  интеллектуальных  нарушений 
3 Психологическая характеристика психофизического и психосоциального развития 

лиц с интеллектуальными нарушениями 
 
 


